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A Wie ist der Muskel D:*QOUnF&. und I sl 3. Beschrifte mithilfe deiner roten Textmarkierungen die Abb.1| , »4
welche Aufgaben haben die Bestandteile? /' l.RIwr%\pE | bl

| Fﬁr%&&@rﬂ:é
i Bubgfsfe

Lies den Text und bearbeite dazu folgende Aufgaben

1. Aus welchen Bestandteilen besteht ein Muskel? Unterstreiche rot!

2. Welche Aufgaben haben die Bestandteile? Unterstreiche blaul’

Ruskelbclle

Ein Muskel besteht aus einer Vielzahl von Muskelfasern. Viele Muskelfasern
bilden ein Muskelfaserbiindel. Die Muskelfasern, und somit auch das
Muskelfaserbiindel, haben die Aufgabe $ich anzuspannen Dadurch wird auf das

Abbildung 1

=

Ubertrage diese Tabelle in dein Heft und vervollstdndige sie mithilfe deiner
roten und blauen Textmarkierungen!

bie Verso wm Auskels libernehmen die Blutgefdbe. Sie leiten Nahrstoffe
ind Sauerstaff zu den Muskeln. -
Bestandteil “ Aufgabe |__
Der gesamte Muskel ist von einer festen Hiille umgeben, die dem Muskel die Ml : N - .
typische Form verleiht. An den beiden Enden des Muskels wird die Muskelhille @ Pr”b s ,rrLt.. 7 _m Phasps .\.J«..Sf Koo b R B
20 stabilen_Sehnen_Sie befestigen den Muskel am Knochen R w e 4.,? R R oo} £ VAL
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ird der Muskel nun angespannt, z.B. beim Anheben eines Gewichtes, verkirzt @ L2 % L, Pl L-.Vr”._.. P
A o 8 . e : % P s L
emichund wird dickes, Sie: Nuskeliuile wind geapanr und.FUly sieh biartiah. 5. Zusatz: Es gibt unterschiedliche Muskulaturen. Lies in deinem Buch auf 5.134

Der entgegengesetzte Muskel arbeitet in diesem Moment nicht. Er ist

. . . _
entspannt. Die Muskeln wechseln sich also mit der Arbeit ab. nach und vergleiche! Notiere die Muskulaturen, ihre Aufgaben und

Eigenschaften. Nenne Beispiele!
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B Wie arbeiten eigentlich die Muskeln?

._ ' 4. Lies den Text auf S. 134 in deinem Buch. d

o . Wy a) Welche Muskeln sind an dieser Bewegung beteiligt? :
Bei dieser Aufgabe musst du beobachten und deine Beobachtungen Sieh dir Abb. 2 anl it o
hotieren, ﬂ»k...a ?Avrfm—? i 3‘.:;. : Qr%s.) _c‘o.ﬁdne.. .nﬂhh_.ﬁ

g ieramesmoti uioeadionisabtitatae (Bizeps ), Oorrammrhseibe ( Tizeps)
2. Nimm die Kugel in die Hand und hebe sie hoch. Was bemerkst du am b) Arbeiten die Muskeln gleichzeitig? Erklare!

Oberarm? Schreibe deine Beobachtung auf: X . . - ' )
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3. Was geschieht an deinem Oberarm, wenn du das Gewicht wieder sinken 5. Beschrifte die folgende Zeichnung. Nutze auch dein Buch!
lisst? Schreibe deine Beobachtung auf:
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Abbildung 3

a) Welcher Muskel ist am Oberarm (Abb. 3) eingezeichnet? Beuger oder
Strecker? Male ihn rot an.
Beaas
J

b) Zeichne den fehlenden Muskel in die Abb. 3 griin ein. Wie nennen wir

diesen Muskel?

StreJus

Abbildung 2
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D Heute habe ich iber Muskeln gelernt... A

C Wie konnen wir unsere Muskeln 4 Q \
trainieren? j
Vervollstdndige den Liickentext. Wenn du etwas nicht weift, schau in deinen

Arbeitsbldttern nach,

Muskelfaserbiindel - entspannt - Kraft - sinken - Gegenspieler - BlutgefdBen
- beweglich - Muskeln - trainieren - spannt- Nihrstoffen - Beuger -

Uberlege dir 4 Ubungen, die die Muskulatur starken und Haltungsschaden
entgegenwirken. Uberlege, welche Teile des Korpers bei dir besonders im Laufe

des Schultages beansprucht werden!

Muskeln und Gelenke machen den Karper b .@tcmm\mpr\hf . Dabei

arbeiten immer zwei Muskeln abwechselnd. Wenn sich der eine

Mo n:b.__ﬁ?)\ccrw ?{;‘r sich der andere Muskel,

l..l‘.l.

Wenn man einen Gegenstand anhebt, arbeitet der ?ﬂq und

. Y \ 5

o\ 4 wenn man ihn m._.s.r.f..r. lasst, arbeitet der Strecker. Man nennt
|

se_ Gegpuspiee

Beim Aufbau des Muskels fallen die vielen Eurs\ﬁ\#@rﬁfnﬁh auf, dle

2. fir die Erzeugung der [, % zustindig sind. Jeder Muskel wird von

AW?TN&M&; mit Sauerstoff und tmf%?

versorgt.

Um die ?\Q_«..shc( fit zu halten, muss man sie regelmagig

?.SL.?

Zusatz:
1. Wann bekommst du Muskelkater und was passiert dabei? Schaue in
Zusatz: Fiihre die Ubungen vor! Fachbiichern oder im Internet nach.
2. Ubertrage dein neu erworbenes Wissen auf die Muskulatur im Bein,



