
Checkliste: Körper und Bewegungen des Menschen 

 

� Deckblatt 
� Inhaltsverzeichnis 

 

� Das Skelett des Menschen 
� Mein Knochengerüst (Skelett) 
� Wie Knochen gebaut sind 
� Unsere Wirbelsäule 
� Der Bau unserer Wirbelsäule 
� Bau und Leistungen des menschlichen Körpers 
� Unser Rumpfskelett 
� Unser Gliedmaßenskelett 
� Krumme Rücken schmerzen! 
� Gesundheit: Haltungsschäden – nein Danke! 
� Richtige und falsche Körperhaltung 
� Bau der Gelenke 
� Unsere Gelenke sind nicht alle gleich 
� Station A: Wie ist der Muskel aufgebaut und welche Aufgaben haben die 

Bestandteile? 
� Station B: Wie arbeiten eigentlich die Muskeln? (inklusive S.134+135) 
� Station C: Wie können wir unsere Muskeln trainieren? 
� Station D: Heute habe ich über Muskeln gelernt… 

 

Zusatzaufgaben: 

o Station Z1: Kreuzworträtsel  
o Station Z2: Worträtsel 



Arbeitsplan für das Fach Biologie vom 16.03.- 22.03.2020 

• Nach Beendigung des Wochenplans sollen alle SuS eine Mappe zu dem Thema 
„Körper und Bewegung des Menschen“ angelegt haben (inklusive der 
Arbeitsmaterialien zu Skelett, Wirbelsäule und Gelenke des Menschen) 

• Zur Vollständigkeit der Mappe gehört zudem ein selbstgestaltetes Deckblatt sowie 
das Anlegen eines Inhaltsverzeichnisses 

• Eine Checkliste zur Übersicht aller bearbeiteten Arbeitsblätter liegt bei 
• Abgabe: nach den Ferien 

 

Thema: Muskulatur des Menschen 

Station A: „Wie ist der Muskel aufgebaut und welche Aufgaben haben die Bestandteile?“ 

Lesen des Textes und Bearbeitung der Aufgaben 1-4. 

 

Station B: „Wie arbeiten eigentlich die Muskeln?“ 

Lesen des beigefügten Textes S.134-135 „Bau und Leistungen des menschlichen Körpers“ und 
Bearbeitung der Aufgaben 1-5. Für die Beschriftung von Aufgabe 5 kannst du die Abbildung auf S. 
134 zur Hilfe nehmen. 

Die Übungen 1-3 auf S. 134 müssen nicht bearbeitet werden.  

 

Station C: „Wie können wir unsere Muskeln trainieren?“ 

Bei der Überlegung deiner Übungen kannst du gerne an deinen Sportunterricht zurückdenken. Einige 
Übungen wirst du dort bereits ausgeführt haben. 

 

Station D: „Heute habe ich über Muskeln gelernt…“ 

Zur Bearbeitung des Lückentextes kannst du deine Arbeitsblätter sowie dein Biologiebuch (S.164-
171) zur Hilfe nehmen. 

 

Zusatzaufgaben: 

Station Z1: Bearbeitung des Kreuzworträtsels „Wir kennen uns…oder?“ 

Station Z2: Bearbeitung des Worträtsels zum Thema: Körper des Menschen. 






















