Checkliste: Korper und Bewegungen des Menschen

[0 Deckblatt
[1 Inhaltsverzeichnis

Das Skelett des Menschen

Mein Knochengerist (Skelett)

Wie Knochen gebaut sind

Unsere Wirbelsaule

Der Bau unserer Wirbelsdule

Bau und Leistungen des menschlichen Kérpers

Unser Rumpfskelett

Unser Gliedmalienskelett

Krumme Ricken schmerzen!

Gesundheit: Haltungsschdaden — nein Danke!

Richtige und falsche Kérperhaltung

Bau der Gelenke

Unsere Gelenke sind nicht alle gleich

Station A: Wie ist der Muskel aufgebaut und welche Aufgaben haben die
Bestandteile?

Station B: Wie arbeiten eigentlich die Muskeln? (inklusive S.134+135)
Station C: Wie kdnnen wir unsere Muskeln trainieren?

] Station D: Heute habe ich Gber Muskeln gelernt...
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Zusatzaufgaben:

o Station Z1: Kreuzwortratsel
o Station Z2: Wortratsel



Arbeitsplan fiir das Fach Biologie vom 16.03.- 22.03.2020

e Nach Beendigung des Wochenplans sollen alle SuS eine Mappe zu dem Thema
,Korper und Bewegung des Menschen“ angelegt haben (inklusive der
Arbeitsmaterialien zu Skelett, Wirbelsdule und Gelenke des Menschen)

e Zur Vollstandigkeit der Mappe gehort zudem ein selbstgestaltetes Deckblatt sowie
das Anlegen eines Inhaltsverzeichnisses

e Eine Checkliste zur Ubersicht aller bearbeiteten Arbeitsblitter liegt bei

e Abgabe: nach den Ferien

Thema: Muskulatur des Menschen

Station A: ,Wie ist der Muskel aufgebaut und welche Aufgaben haben die Bestandteile?”

Lesen des Textes und Bearbeitung der Aufgaben 1-4.

Station B: , Wie arbeiten eigentlich die Muskeln?“

Lesen des beigefligten Textes S.134-135 ,,Bau und Leistungen des menschlichen Kérpers” und
Bearbeitung der Aufgaben 1-5. Fiir die Beschriftung von Aufgabe 5 kannst du die Abbildung auf S.
134 zur Hilfe nehmen.

Die Ubungen 1-3 auf S. 134 miissen nicht bearbeitet werden.

Station C: ,Wie konnen wir unsere Muskeln trainieren?”

Bei der Uberlegung deiner Ubungen kannst du gerne an deinen Sportunterricht zuriickdenken. Einige
Ubungen wirst du dort bereits ausgefiihrt haben.

Station D: , Heute habe ich tGiber Muskeln gelernt...”

Zur Bearbeitung des Liickentextes kannst du deine Arbeitsblatter sowie dein Biologiebuch (S.164-
171) zur Hilfe nehmen.

Zusatzaufgaben:

Station Z1: Bearbeitung des Kreuzwortratsels ,,Wir kennen uns...oder?”

Station Z2: Bearbeitung des Wortratsels zum Thema: Kérper des Menschen.



A Wie ist der‘ Muskel aufgebaut und
welche Aufgaben haben die Bestandteile?

Lies den Text und bearbeite dazu folgende Aufgaben:

1. Aus welchen Bestandteilen beS‘rehf ein Muskel? Unterstreiche rot!

2. Welche Aufgaben haben die Bestandteile? Unterstreiche blau!

Ein Muskel besteht aus einer Vielzahl von Muskelfasern. Viele Muskelfasern
bilden ein Muskelfaserbiindel. Die Muskelfasern, und somit auch das
Muskelfaserbiindel, haben die Aufgabe sich anzuspannen. Dadurch wird auf das
Skelett Kraft ausgeub‘r und wir konnen uns bewegen.

- Jeder Muskel wird von BIu’rgedee’n und Nerven durchzogen.

Willst du eine bestimmte Bewegung ausfiihren, so gibt das Gehnr-n die Impulse
tber die Nerven an den Muskel weiter. '

Die Versorgung des Muskels {ibernehimen die BlutgefdRe. Sie leiten Ndhrstoffe
und Sauerstoff zu den Muskeln.

Der gesamte Muskel |s‘r von einer festen Hiille umgeben, die dem Muskel' die
typische Form verleiht. An den beiden Enden des Muskels wird die Muskelhiille
zu stabilen Sehnen. Sie befestigen den Muskel am Knochen.

Wird der Muskel nun angespannt, z.B. beim Anheben eines Gewichtes, verkiirzt
er sich und wird dicker. Die Muskelhiille wird gespannt und fihlt sich hart an.
Der entgegengesetzte Muskel arbeitet in diesem Moment nicht. Er ist
entspannt. Die Muskeln wechseln sich also mit der Arbeit ab.



3. Beschrifte mithilfe demer roTen Temear‘klerungen dle Abb.1!
(s. S A1)

Abbildung 1

4. Ubertrage diese Tabelle in dein Heft und vervolls‘rand:ge sie ml‘rhllfe deiner
roten und blauen Textmarkierungen!

Bestandteil B - Aufgabe




B Wie arbeiten eigentlich die Muskeln?

Bei dieser Aufgabe musst du beobachten und deine Beobachtungen
notieren.

1. Ertaste die Muskeln an deinem rechten oder linken Oberarm (du kannst
auch den Arm eines Partners nehmen)

2. Nimm die Kugel in die Hand und hebe sie hoch. Was bemerks‘r du am
Oberarm? Schreibe deine Beobachtung auf:

3. Was geschieht an deinem Ober‘arm wenn du das GewuchT wieder sinken
ldsst? Schr-elbe deine Beobach'rung auf:

Abbildung 2



4. Lies den Text auf S. 134 (’Ko;ﬁ:'e/)a

a) Welche Muskeln sind an dieser Bewegung beteiligt?
Sieh dir Abb.Afan!

b) Arbeiten die Muskeln gleichzeitig? Erkldre!

5. Beschrifte die folgende Zeich'nun‘g. Nutze auch dein Buch!

- 1. Beschrifte:

Abbildung 3

a) Welcher Muskel ist am Oberarm (Abb. 3) eingezeichnet? Beuger oder

Strecker? Male ihn rot an.

b) Zeichne den fehlenden Muskel in die Abb. 3 griin ein. Wie nennen wir

diesen Muskel?
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Bau und Leistungen des menschlichen Kdrpers
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1 Oberarmmuskulatur. A Arm in Beugestellung
(® Elle, © Speiche, ® Oberarmknochen,
@ Schulterblatt, ® Beuger, ® Strecker); .
B Arm in Streckstellung

2.5 Muskeln

RegelmiBige sportliche Bewegung kréftigt die Mus-
keln. Sie nehmen an Umfang zu und werden leistungs-
fahiger. Wenig benutzte Muskeln werden mit der Zeit
schwicher. Dies zeigt sich besonders, wenn ein Mus-
kel wegen einer Verletzung nicht benutzt werden
lkann.

Christian spielt Handball. Er hef
tem Arm {iber den Kopf und zi
ein Geschoss fliegt der Ball af
hiiter vorbei ins Tor. Woher
fiir seinen gelungenen Torwu

e

Die Kraft dazu wird von den
Vorne am Oberarm findet
gen Muskel, ‘den Bizeps, a
arms den Trizeps. Verkiirzt
Unterarm gebeugt. Diesen
Beuger. Um den Arm wie
der Trizeps verkiirzen. D
Strecker. Beuger und StreoE
arbeiten stets abwechselnd.
Ein Muskel ist aus vielen €
sammengesetzt. Aulen ist
umgeben. Die Hiille gibt
Form einer Spindel. An bei
geht die Muskelhille -in di
Sehnen verbinden den Muske
kiirzt sich ein Muskel, wird er dit
wird gespannt und der Muskel fiih

Muskeln des menschlichen Kérpers machen etwa
\Hilfte unserer Kérpermasse aus. Die Muskeln, die
kelett ansetzen, nennt man Skelettmuskeln. Sie
gen die Bewegungen des Rumpfes und der
alken. Diese Muskeln arbeiten nur dann, wenn
wollen. Man nennt sie deshalb willkiirliche
atur. ‘Daneben gibt es auch Muskeln, die wir
erweise nicht mit dem Willen beeinflussen kon-
dieser unwillkiirlichen Muskulatur gehdren
iel die Eingeweidemuskeln und der Herz-

en, muss
el heifit dah
hegenspieler. Sie

Muskelfasern zu-
siner festen Hiille
el die typische
n des Muskels
T Sehnen Uber.
Knochen. Ver-
ie Muskelhlle

Beim Torwurf muss Christian die Kra
genau einstellen. Nur dann kann et
Auch bei anderen Bewegungen ist es W
kelkraft zu steuern. Dies wird moglich sich jede
einzelne Muskelfaser getrennt von den eren ver-
kiirzen kann. Nur wenn viele Muskelfasern gleichzei-
tig arbeiten, erzeugt der Muskel eine grofse Kraft.

Tor treffen.
die Mus-
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2.6 Verletzungen beim Sport

.Hannes ist FuBballspieler. Bei einem Zweikampf ist er
auf den Arm gestlirzt. Er versplirt starke Schmerzen im
Arm und in der Schulter. ,Mdéglicherweise ist der Arm
gebrochen”, meint der Betreuer. Hannes muss zur ge-
nauen Untersuchung ins Krankenhaus. ,Der Arm ist

nicht gebrochen”, stellt der untersuchende Arzt fest, -

,du hast nur eine Prellung in der Schulter. Die
Schmerzen ‘werden bald nachlassen.” Der Arzt erklért
Hannes, dass bei einer Prellung Blutgefdlie verletzt
werden. Das austretende Blut flieRt in das umliegende
Gewebe, dieses schwillt an und ein schmerzhafter
Bluterguss entsteht. Hannes will nun noch mehr (ber
Verletzungen beim Sport wissen.

,Eine Verstauchung ist eine Gelenkverletzung. Bei zu
starker Belastung des Gelenks wird die Gelenkkapsel
berdehnt. Das Gelenk kann dann nicht mehr richtig
belastet werden ‘und schmerzt. Haufig kommt es auch
noch zu einem Bluterguss”, erldutert der Arzt. ,Bei
einer starken Dehnung der Gelenkbander kann sogar
der Gelenkkopf aus der Gelenkpfanne springen. Das
Gelenk ist dann véllig blockiert und schmerzt sehr.
Diese Verletzung nennt man Ausrenkung. Ein ausge-
renktes Gelenk muss umgehend vom Arzt wieder ein-
gerenkt werden. Haufig tritt diese Verletzung beim
Schultergelenk auf. Hier ist die Gelenkpfanne beson-
ders flach und die Bander sind nicht so straff, um eine
gute Beweglichkeit zu ermoglichen.”

,Und was.ist dann ein Bianderriss?”, will Hannes noch
wissen. Der Arzt erklart, dass Gelenkbénder sogar
reilen konnen. Sie miissen dann in einer Operation
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Bau und Leistungen des menschlichen Kdrpers

1 Sportverletzungen. A Unterarmbruch;

B Ausrenkung (® Schulterblatt, @ Schitisselbein,
® Oberarmknochen); C Meniskusschaden
(© Meniskus, ® Kniescheibe, ® Seitenbinder)

wieder zusammengenéht werden. Beim Abschied gibt
der Arzt Hannes noch Informationen mit, in denen
haufige Sportverletzungen genau beschrieben sind.

Im Kapitel tber Verletzungen des Kniegelenks liest
Hannes, dass in jedem Kniegelenk zwei bewegliche,
halbmondférmige  Knorpelscheiben, die Menisken,
den duBeren Rand der Gelenkpfanne bilden. Sie ge-
ben dem Kniegelenk seitliche Festigkeit und federn
harte Stolke ab. Bei seitlichen Drehbewegungen kon-
nen die Menisken zwischen den Knochen einge-
klemmt werden. Es kdnnen aber auch Risse in den
Menisken entstehen und kleine Knorpelstiicke ab-

reien. Solche Verletzungen heifien Meniskusschiden.

Auch Knochenverletzungen sind in dem Heftchen be-
schrieben. Bei einem harten Aufprall oder Tritt kénnen
Knochen - durch die plotzliche starke Belastung bre-
chen. Dann liegt ein Knochenbruch vor. Durchstoen
die spitzen Bruchenden von innen die Haut, -spricht
man von einem offenen Bruch. Beim ,Einrichten”
eines Bruchs missen die Bruchenden wieder genau in
ihre urspriingliche-Lage gebracht werden. Nur so kon-
nen die Bruchenden gut zusammenwachsen.
Sportverletzungen kann man durch ein Aufwarm-
training vorbeugen. Dabei wird die Muskulatur- gut
durchblutet und mit Sauerstoff versorgt und die Be-
weglichkeit erhoht.

w135
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C Wie konnen wir unsere Muskeln

trainieren?

Uberlege dir 4 Ubungen, die die Muskulatur stdrken und Haltungsschdden
entgegenwirken. Uberlege, welche Teile des Korpers bei dir besonders im Laufe
des Schultages beansprucht werden!

Zusatz: Flihre die Ubungen vor!



D Heute habe ich iber Muskeln gelernt..

i
b

Vervollstdndige den Liickentext. Wenn du etwas nicht weiBt, schau in deinen
Arbeitsbldattern nach. : - : :

Muskelfaserbiindel - entspannt - Kraft - sinken - Gegenspieler - Blutgefdfen
- beweglich - Muskeln - trainieren - spannt- Ndhrstoffen - Beuger -

Muskeln und Gelenke machen den Kérper : Dabéi

arbeiten immer zwei Muskeln abwechselnd. Wenn sich der eine

an - - sichder andere Muskel.
Wenn man einen Gegen.smnd anhebf, arbeitet der A | | und
wenn man ihn ' ldsst, arbeitet der Strecker. Man nennt
sie _
Beim Aufbau dés Mﬁskéls fallen die viellen | . . auf, die
fiir die Erzeugung de‘r' zustdndig _sihd. Jeder Muskel wird von

mit Sauerstoff und _

versorgt.

Um die | _ fit zu halten, muss man sie regelmadBig

Zusatz:
1. Wann bekommst du Muskelkater und was passiert dabei? Schaue in
Fachblichern oder im Internet nach. :
2. Ubertrage dein neu erworbenes Wissen auf die Muskulatur im Bein.



l...oder?

Unterschenkels

WAAGERECHT
1 Unser "Fenster" zur Welt 25 Leitet "Nachrichten" zum Gehirn
3 Fingt Geriusche auf 26 Rote Korperflissigkeit
7 Beuegliche Teil des FuBes 27 Dieses Organ blzht sich beim
mv 9 Seine Schlige kinnen am Handgelenk Einatmen auf
erfiihlt werden 28 Abschluss des Beines
10 Hautdffnung, Schweibauslass 29 Dieser FuBteil beriihri beim Gehen
11 Leitet nach dem Magen den zuerst den Boden .
@ Nahrungsbrei weiter . 32 fihnlich wie Knochen; aber kalklos
S 15 Zwischen Ober- u. Unterschenkel 33 Zugfiden zwischen Muskel u. Knochen
m 16 Knochen gehdrt zum Schultergirtel; 34 Beginnt an der Hifte
z erinnert an Schloss 37 Zwischen Rumpf u. Kopf-
R 20 Evster Weg fiir die Nahrung nach dem 38 Die "Lebencpumpe
“Schlucken 40 Dazu zihlen die Ddrme
22 Wird vom Blut durchflossen 41 Hat von den fiinfen der Hand einen
23 Unser geschickiestes Werkzeug ~ eigenen Namen
_ . ~ SENKRECHT
Bewegliche Verbindung zwischen 18 Vorwiegend auf dem Kopf
zwei Knochen : 19 Die bekannteste Knochengruppe;
4 Zwblf Paare bilden den Brustkorb vom Kopf bis zum Po
'5 Empfindlicher Anfangsbereich des 20 Kommt vom Herzen ’
Mundes 21 Ihn bilden alle Kopfknochen zusammen
6- Sammelt den Urin vor dem 24 Verbindung zwischen Rachen und Lunge
Ausscheiden 30 Der andere Knochen des Unterarmes;
7 Zum Schmecken- unverzichibar hat mit einem Rad nichts zu tun
8 Nimmt Geriiche auf 31 Ermoglicht unter anderem das Denken
12 Zieht sich zusammen und bewegt 32 Bilden das Skelett -
Knochen 35 Erste Sammelstation fiir geschluckte
13 Alle Knochen zusammen Nahrung
14 Ein Knochen des Unterarmes; 36 Ein Teil des Gebisses
denk an das Gelenk 37 AuBerer Abschluss des Kirpers
17 Der stirkere Knochen des 39 Sein Ende ist die Hand



KOPIERVORLAGE
‘Befinden sich zwischen den Wirbeln
1 =

Haupitsitz der Reflexschaltungen

2

Erméglicht den aufrechten Gang und
umschiieBt das Riickenmark

31
Einer der beiden Unterarmknochen
47 |
Bewegliche Verbindung zwischen zwei Kno
5] | ||
Gegenspieler vom Strecker
e[ 1
Verbinden Muskeln mit
7. i
Das Huftgelenk ist ein ...
8 [ | ] |
Setzt sich aus harten Knochenplatten
zusammen und schitzt das Gehirn

9 . |

Die beiden oberen Halswirbel
10! IR |

| Gehirn und Riickenmark bilden das ...
| 11 | ‘

Die beiden Unterschenkelknochen
12 |
Stiitzt und schiitzt den Kérper

13 |
Die Knochenenden reiben nicht aneinander,
weil sie damit Uberzogen sind vl

14 »
Sie bewegen die GliedrnaBen

19
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